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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΡΗΤΗΣ 
Αυτοτελές Τμήμα 
Συλλογικών Οργάνων 

 
 
 
 

 
Ηράκλειο  10 Μαρτίου 2025 
Αρ. πρωτ.: 75063 

 

Ταχ. Δ/νση 
Ταχ. 
Κώδικας 
Πληροφορίες 
Τηλέφωνα 
e-mail 

:Πλατεία Ελευθερίας 
:712 01 
:Γιατρομανωλάκη 
Ευαγγελία 
:2813400235 
:tyso@crete.gov.gr 

ΠΡΟΣ:  
 

 

- Δ/νση Δημόσιας Υγείας & Κοινωνικής Μέριμνας  
Π.Ε. Ρεθύμνου 

 

ΚΟΙΝ:  - Αντιπεριφερειάρχη Π.Ε. Ρεθύμνου   
- Γενική Δ/νση Δημόσιας Υγείας & Κοινωνικής 
Μέριμνας ΠΕ Ρεθύμνου 

- Τμήμα Οικονομικής Διαχείρισης 
Π.Ε. Ρεθύμνου  

 
 

ΘΕΜΑ: Διαβίβαση της αριθ.177/2025 απόφασης Περιφερειακής Επιτροπής.  

 
Σας διαβιβάζουμε συνημμένα, για τις δικές σας ενέργειες, αντίγραφο της 

αριθμ.177/2025 απόφασης της Περιφερειακής Επιτροπής (πρακτικό Νο05/06-03-

2025), που αφορά στην Έγκριση δαπάνης για τη διοργάνωση εκδήλωσης της 

Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας & Κοινωνικής Μέριμνας Π.Ε. Ρεθύμνου 

 

 

Η Προϊσταμένη του Τμήματος  

 

Νίκη Βαρδιάμπαση  

 

 
Εσωτερική Διανομή: 
- Γραφείο Περιφερειάρχη 
- Αναπληρωτή Περιφερειάρχη Κρήτης 
- Εκτελεστικό Γραμματέα Π.Κ. 
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                              ΑΝΑΡΤΗΤΕΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΡΗΤΗΣ                                    ΑΔΑ: 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
 

Απόσπασμα Πρακτικού Νο05/06-03-2025 
Αριθμός Απόφασης:177/2025 

 
Στο Ηράκλειο σήμερα Πέμπτη 06 Μαρτίου 2025 και ώρα 11:00 συνήλθε σε 

συνεδρίαση η Περιφερειακή Επιτροπή (περιφερειακό κατάστημα, πλατεία 
Ελευθερίας 01), ύστερα από την με αριθ. πρωτ.: 65010/27-02-2025 πρόσκληση 
της προέδρου της. 

Στη συνεδρίαση, στην οποία κλήθηκαν νόμιμα τα τακτικά και τα 
αναπληρωματικά μέλη, παραβρέθηκαν: 

 

1 Λιονή Μαρία 
 

Αντιπεριφερειάρχης 
Π.Ε. Ρεθύμνου 

Πρόεδρος 
Επιτροπής 

2 Καμπουράκης Εμμανουήλ περιφερειακός 
σύμβουλος 

τακτικό μέλος 

3 Σαρρής Μιχαήλ »               » »               » 

4 Μαράκη - Μπελαδάκη Ελένη »               » »               » 

5 Σμπώκος Βασίλειος »               » Αντιπρόεδρος 
Επιτροπής 

6 Μανουσάκης Νικόλαος 
 

»               » τακτικό μέλος 

7 Φασουλάκης Κωνσταντίνος »               » Ως τακτικό 
μέλος 

 
Από τη συνεδρίαση απουσίαζαν τα μέλη της επιτροπής κ.κ. 

Μπαλαντίνος Σπυρίδων, Παπαβασιλείου Νεκτάριος και Δανέλλης Σπυρίδων  
Στη συνεδρίαση παραβρέθηκαν ακόμα οι κ.κ.: Ραπτάκης Νικόλαος 

εκτελεστικός Γραμματέας ΠΚ, Ραπτάκη Μαρία προϊσταμένη Γενικής Διεύθυνσης 
Εσωτερικής Λειτουργίας ΠΚ, Βιδάκης Δημήτριος προϊστάμενος Γενικής 
Διεύθυνσης Μεταφορών και Επικοινωνιών ΠΚ, Αγαπάκης Γεώργιος 
προϊστάμενος Γενικής Διεύθυνσης Υποδομών ΠΚ, Σουλτάτου Ιωάννα 
προϊσταμένη Διεύθυνσης Οικονομικού ΠΚ, Φωτάκης Κωνσταντίνος προϊστάμενος 
Δ/νσης Αγροτικής Ανάπτυξης ΠΚ, Τριαματάκη Χαρά προϊσταμένη Διεύθυνσης 
Τεχνικών Έργων Π.Ε. Ηρακλείου, Μυλωνάκης Μιχαήλ προϊστάμενος τμήματος 
Προμηθειών Δ/νσης Οικονομικού Κρήτης, Κληματσίδα Δέσποινα προϊσταμένη 
Διεύθυνσης Διοικητικού - Οικονομικού Π.Ε. Λασιθίου, Ρομπογιαννάκης 
Εμμανουήλ προϊστάμενος τμήματος Τήρησης Διπλογραφικού Συστήματος 
Διεύθυνσης Οικονομικού ΠΚ, Βουγιουκαλάκη Ελένη προϊσταμένη τμήματος 
Τουρισμού ΠΕ Ηρακλείου, Μαδούλκα Βασιλική προϊσταμένη Αυτοτελούς 
Τμήματος Ευρωπαϊκών, Διεθνών θεμάτων & Ανάπτυξης Συνεργασιών ΠΚ, 
Καργάκη Ελένη προϊσταμένη τμήματος Κλιματικής Αλλαγής και Ενεργειακού 
Σχεδιασμού, Δ/νσης Περιβάλλοντος και Χωρικού Σχεδιασμού ΠΚ, Ρουσάκη 
Αικατερίνη προϊσταμένη τμήματος Ανάπτυξης Επιχειρηματικότητας και 
Καινοτομίας, Δ/νσης Ανάπτυξης Περιφερειακής Οικονομίας και Εξωστρέφειας 

ΑΔΑ: ΨΨΠ37ΛΚ-ΙΙΥ



3 

 

ΠΚ, Χατζάκη Ελευθερία υπάλληλος Αυτοτελούς Γραφείου Ισότητας ΠΚ, 
Σηφομιχελάκης Εμμανουήλ υπάλληλος τμήματος Πολιτισμού και Αθλητισμού ΠΕ 
Ηρακλείου Δ/νσης Πολιτισμού και Αθλητισμού ΠΚ, Μαυρογιαννάκης Βασίλειος 
πολίτης και για την τήρηση των πρακτικών οι: Βαρδιάμπαση Νίκη, 
Γιατρομανωλάκη Ευαγγελία και Θωμά Μισέλ υπάλληλοι του Αυτοτελούς 
Τμήματος Συλλογικών Οργάνων. 

Η πρόεδρος της Επιτροπής ύστερα από τη διαπίστωση απαρτίας, κήρυξε 
την έναρξη της συνεδρίασης με τα παρακάτω θέματα ημερήσιας διάταξης: 
 

ΘΕΜΑ 67ο: Έγκριση δαπάνης για τη διοργάνωση εκδήλωσης της 
Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας & Κοινωνικής Μέριμνας Π.Ε. Ρεθύμνου 

 
Η Περιφερειακή Επιτροπή έχοντας υπόψη: 

1. Τις διατάξεις: 
α) του Ν. 2690/1999: «Κύρωση του Κώδικα Διοικητικής Διαδικασίας και άλλες 
διατάξεις», 
β) του Ν. 3852/2010: «Νέα Αρχιτεκτονική της Αυτοδιοίκησης και της 
Αποκεντρωμένης Διοίκησης - Πρόγραμμα Καλλικράτης», 
γ) του άρθρου 11 του Ν. 4013/2011(ΦΕΚ 204/τ.Α/2011) «Σύσταση ενιαίας 
Ανεξάρτητης Αρχής Δημοσίων Συμβάσεων και Κεντρικού Ηλεκτρονικού Μητρώου 
Δημοσίων Συμβάσεων (ΚΗΜΔΗΣ)», 
δ) του Ν. 4270/14 (ΦΕΚ 143 Α/28-06-2014): Αρχές δημοσιονομικής διαχείρισης 
και εποπτείας (ενσωμάτωση της Οδηγίας 2011/85/ΕΕ) - δημόσιο λογιστικό και 
άλλες διατάξεις, 
ε) του Π.Δ.80/2016 (ΦΕΚ 145/τ.Α/5-2016) «Ανάληψη Υποχρεώσεων από τους 
Διατάκτες», 
στ) του Ν. 4412/2016 (ΦΕΚ 147Α) «Δημόσιες Συμβάσεις Έργων, Προμηθειών και 
Υπηρεσιών (προσαρμογή στις Οδηγίες 2014/24/ΕΕ και 2014/25/ΕΕ)», όπως 
τροποποιήθηκε με τον Ν.4782/9.3.2021 (ΦΕΚ 36 τ.Α),  
ζ) του αρθ. 35 του Ν. 5013/2023: «Πολυεπίπεδη διακυβέρνηση, διαχείριση 
κινδύνων στον δημόσιο τομέα και άλλες διατάξεις», 
η) του Ν 5056/2023: «Αναμόρφωση του συστήματος διακυβέρνησης Οργανισμών 
Τοπικής Αυτοδιοίκησης α’ και β’ βαθμού, κατάργηση νομικών προσώπων 
δημοσίου δικαίου δήμων, παρακολούθηση επιδόσεων τοπικής αυτοδιοίκησης 
οικονομική και διοικητική διαχείριση οργανισμών τοπικής αυτοδιοίκησης, ευζωία 
των ζώων συντροφιάς, κατασκευή και αναβάθμιση λειτουργούντων χερσαίων 
συνοριακών σταθμών και λοιπές διατάξεις του Υπουργείου Εσωτερικών», 
όπως ισχύουν. 

2. Το Π.Δ. 149/2010: «Οργανισμός της Περιφέρειας Κρήτης»(ΦΕΚ 242/27-12-2010, 
τεύχος Α΄), όπως έχει τροποποιηθεί και ισχύει με την αριθμ. 1218/ΦΕΚ 762 τ. Β΄/ 
26-02-2021 Απόφαση Συντονίστριας Αποκεντρωμένης Διοίκησης Κρήτης. 

3. Τη με αριθμ. 2/2024 απόφαση του Περιφερειακού Συμβουλίου (πρακτικό Ν° 
1/02-01-2024), που αφορά στην Εκλογή τακτικών και αναπληρωματικών 
μελών της Περιφερειακής Επιτροπής Περιφέρειας Κρήτης, για το πρώτο 
ήμισυ της αυτοδιοικητικής περιόδου 2024-2028 και συγκεκριμένα για την περίοδο 
από 02/01/2024 έως 30/06/2026. 

2. Τη με αριθμ. πρωτ.: 466345/30-12-2024 απόφαση του Περιφερειάρχη Κρήτης 
που αφορά στον ορισμό προέδρου της Περιφερειακής Επιτροπής της κας Λιονή 
Μαρίας Αντιπεριφερειάρχη ΠΕ Ρεθύμνου από 02-01-2025 (επόμενη της λήξης της 
προηγούμενης θητείας της) έως 31-12-2025.  

3. Την αριθμ. 1/2024 απόφαση Περιφερειακής Επιτροπής (πρακτικό Ν° 1/19-01-
2024), που αφορά στην εκλογή Αντιπροέδρου Περιφερειακής Επιτροπής, 
σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 175 του ν. 3852/2010 (Α’ 87), όπως έχει 
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τροποποιηθεί και ισχύει με τις διατάξεις της παραγράφου 6 του άρθρου 19 του ν. 
5056/2023. 

4. Το με αρ. πρωτ. 67387/04-03-2025 έγγραφο του Τμήματος  Πολιτισμού 
Αθλητισμού ΠΕ Ρεθύμνου, στο οποίο αναφέρονται τα παρακάτω:  
«Έχοντας υπόψη: 
Τις διατάξεις: 
1. Του Ν.2690/99 «Κύρωση του κώδικα Διοικ. Διαδικασιών». 
2. Του Ν. 3852/2010 «Νέα Αρχιτεκτονική της Αυτοδιοίκησης Πρόγραμμα 
Καλλικράτης». 
3. Του Ν. 4071/2012 «Ρυθμίσεις για την τοπική αυτοδιοίκηση κ.τ.λ. όπως 
έχουν τροποποιηθεί και ισχύουν μέχρι σήμερα». 
4. Τις διατάξεις του Π.Δ. 149/2010 (ΦΕΚ 242/Α΄/ 27-12-10) «Οργανισμός της 
Περιφέρειας Κρήτης» όπως τροποποιήθηκε με ΦΕΚ. 4403/Β΄/30-12-2016. 
5. Του Ν. 4795/2021 «Σύστημα Εσωτερικού Ελέγχου του Δημόσιου Τομέα, 
Σύμβουλος Ακεραιότητας στη δημόσια διοίκηση και άλλες διατάξεις για τη 
δημόσια διοίκηση και την τοπική αυτοδιοίκηση». 
6. Το Ν. 2362/95 ΦΕΚ Α΄247/1995’Περί Δημοσίου Λογιστικού, ελέγχου των 
δαπανών του Κράτους …. όπως τροποποιήθηκε με το Ν. 3871/2010 ΦΕΚ 141/Α 
και το Ν. 4270/2014 ΦΕΚ 143/Α «Αρχές Δημοσιονομικής διαχείρισης & εποπτείας 
– δημόσιο λογιστικό» 
7. Το  σχετικό τεκμηριωμένο αίτημα που αφορά την εκδήλωση που θα 
πραγματοποιηθεί στις 15 Μαρτίου 2025 και ώρα 17:30 στην αίθουσα «Σπίτι του 
Πολιτισμού», με θέμα: «Εφηβική Κακοποίηση: παράγοντες κινδύνου, τρόποι 
πρόληψης και αντιμετώπισης». 
ΙΣΤΟΡΙΚΟ:  
Η Περιφέρεια Κρήτης, στο πλαίσιο δράσεων που αφορούν τη Δημόσια Υγεία και 
ειδικότερα την Ψυχική Υγεία, θα υλοποιήσει σε συνεργασία με τον τομέα 
Ψυχιατρικής και Επιστημών της Συμπεριφοράς της Ιατρικής Σχολής του 
Πανεπιστημίου Κρήτης, το πρωτοποριακό πρόγραμμα «Υποστηρίζοντας την 
εφηβεία» που επικεντρώνεται σε θέματα που αφορούν στην ψυχική υγεία 
παιδιών και εφήβων. Απευθύνεται σε όλη την κοινωνία, γονείς, εκπαιδευτικούς, 
εφήβους, κοινωνικούς φορείς, επαγγελματίες υγείας κ.α. 
Στόχος είναι να παρουσιαστούν με απλό και κατανοητό τρόπο τα σύγχρονα 
δεδομένα, τα νέα ποιοτικά χαρακτηριστικά, οι προεκτάσεις και ο τρόπος εμπλοκής 
των ίδιων των εφήβων, των οικογενειών, της εκπαιδευτικής κοινότητας, του 
συστήματος κοινωνικής φροντίδας και υγείας και της ευρύτερης κοινωνίας στα 
επιμέρους ζητήματα της ψυχικής υγείας παιδιών και εφήβων που θα 
αναπτυχθούν. Βασική επιδίωξη είναι να αναπτυχθεί ένας ουσιαστικός διάλογος 
με το κοινό και να συμβάλουμε ενεργά στην πρόληψη, έγκαιρη παρέμβαση και 
αποκατάσταση ζητημάτων της ψυχικής υγείας παιδιών και εφήβων στην Κρήτη» 
Τα τελευταία χρόνια παρατηρείται μια ραγδαία αύξηση των προβλημάτων ψυχικής 
υγείας στους εφήβους σε παγκόσμιο επίπεδο, γεγονός που προκαλεί έντονη 
ανησυχία στους ειδικούς και στην κοινωνία γενικότερα. Η κατανόηση των 
παραγόντων που μπορεί να θέσουν σε κίνδυνο την ψυχική υγεία των νέων αλλά 
και ο τρόπος με τον οποίο μπορούν αυτοί να αντιμετωπιστούν έγκαιρα και 
αποτελεσματικά συνιστούν ζητήματα ύψιστης σημασίας. 
Η ψυχική υγεία παιδιών και εφήβων, η πρώιμη αναγνώριση καθώς και η 
αντιμετώπιση ψυχικών δυσκολιών αποτελεί βασική προτεραιότητα σε παγκόσμιο 
επίπεδο. 
Στην ενημερωτική εκδήλωση προς το ευρύ κοινό του Ρεθύμνου για κρίσιμα 
ζητήματα που άπτονται της ψυχικής υγείας παιδιών και εφήβων, θα 
παρουσιαστούν σύγχρονα δεδομένα της επιστημονικής βιβλιογραφίας με στόχο 
την ενημέρωση και ευαισθητοποίηση και κατ΄επέκταση την ενεργή & 
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αποτελεσματική αντιμετώπιση των δυσκολιών που αντιμετωπίζει ο σύγχρονος 
έφηβος. 
Η Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας & Κοινωνικής Μέριμνας ΠΕ Ρεθύμνης υποστηρίζει 
οργανωτικά την εκδήλωση που θα πραγματοποιηθεί στις 15 Μαρτίου 2025 και 
ώρα 17:30 στην αίθουσα «Σπίτι του Πολιτισμού», με θέμα «ΠΑΙΔΙΚΗ – ΕΦΗΒΙΚΗ 
ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ» που στόχο έχει να ενισχύσει την καθολική πρόσβαση στις 
πολιτικές πρόληψης και ταυτόχρονα μέσα από την κινητοποίηση όλων των 
φορέων της Περιφερειακής Ενότητας Ρεθύμνης, να απλώσει ένα δίχτυ 
προστασίας για παιδιά και εφήβους, προλαμβάνοντας, πριν την εκδήλωσή τους, 
τα φαινόμενα παιδικής και εφηβικής κακοποίησης  
Η σχετική δαπάνη ύψους 1.950,00 ευρώ θα καλυφθεί από τον 
προϋπολογισμό της Π.Ε.Ρ. και συγκεκριμένα από τον Ειδ. Φορέα 071-
009779.01.002 (κωδ εργ. 02.10.24.001). 
Για τους παραπάνω λόγους : 
ΕΙΣΗΓΟΥΜΑΣΤΕ: 
Την έγκρισή δαπάνης για κάλυψη ανάγκης παράθεσης μπουφέ στην 
εκδήλωση που θα πραγματοποιηθεί στις 15 Μαρτίου 2025 και ώρα 17:30 
στην αίθουσα «Σπίτι του Πολιτισμού», με θέμα: «Εφηβική Κακοποίηση: 
παράγοντες κινδύνου, τρόποι πρόληψης και αντιμετώπισης», που 
υποστηρίζει οργανωτικά η Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας & Μέριμνας στο 
πλαίσιο Δράσεων της Περιφέρειας Κρήτης με τον τομέα Ψυχιατρικής και 
Επιστημών της Συμπεριφοράς της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Κρήτης, 
που αφορούν τη Δημόσια Υγεία και ειδικότερα την Ψυχική Υγεία, με το 
πρωτοποριακό πρόγραμμα «Υποστηρίζοντας την εφηβεία» που 
επικεντρώνεται σε θέματα που αφορούν στην ψυχική υγεία παιδιών και εφήβων» 

5. Τις απόψεις της προέδρου και των μελών της Επιτροπής.  
Ύστερα από διαλογική συζήτηση, 
 

ΑΠΟΦΑΣΙΖΕΙ ΟΜΟΦΩΝΑ 
 
Εγκρίνει τη δαπάνη για κάλυψη ανάγκης παράθεσης μπουφέ στην εκδήλωση που 
θα πραγματοποιηθεί στις 15 Μαρτίου 2025 και ώρα 17:30 στην αίθουσα «Σπίτι 
του Πολιτισμού», με θέμα: «Εφηβική Κακοποίηση: παράγοντες κινδύνου, 
τρόποι πρόληψης και αντιμετώπισης», που υποστηρίζει οργανωτικά η 
Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας & Μέριμνας στο πλαίσιο Δράσεων της Περιφέρειας 
Κρήτης με τον τομέα Ψυχιατρικής και Επιστημών της Συμπεριφοράς της Ιατρικής 
Σχολής του Πανεπιστημίου Κρήτης, που αφορούν τη Δημόσια Υγεία και ειδικότερα 
την Ψυχική Υγεία, με το πρωτοποριακό πρόγραμμα «Υποστηρίζοντας την 
εφηβεία» που επικεντρώνεται σε θέματα που αφορούν στην ψυχική υγεία 
παιδιών και εφήβων, 
σύμφωνα και με όσα αναφέρονται και στο σκεπτικό της παρούσας απόφασης. 
 
Αφού συντάχθηκε το παρόν υπογράφεται ως παρακάτω: 
Ηράκλειο, 06-03-2025 
 
 

Η πρόεδρος                                                                     Τα μέλη 
της Περιφερειακής Επιτροπής 

 
Λιονή Μαρία 

Αντιπεριφερειάρχης 
Π.Ε. Ρεθύμνου 

ΑΔΑ: ΨΨΠ37ΛΚ-ΙΙΥ
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