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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΡΗΤΗΣ 
Αυτοτελές Τμήμα 
Συλλογικών Οργάνων 

 
 
 
 

Ηράκλειο, 04 Σεπτεμβρίου 2024 
Αρ. πρωτ.: 303619 

Ταχ. Δ/νση 
Ταχ. Κώδικας 
Πληροφορίες 
Τηλέφωνο 
e-mail 

:Πλατεία Ελευθερίας 
:712 01 
:Άννα Μιχελινάκη  
:2813 400228 
:tyso@crete.gov.gr 

ΠΡΟΣ: - Δ/νση Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής  
              Μέριμνας Π.Ε. Ρεθύμνου 

 
 

ΚΟΙΝ: - Αντιπεριφερειάρχη Π.Ε. Ρεθύμνου 
           - Τμήμα Οικονομικής Διαχείρισης  

        Δ/νσης Διοικητικού Οικονομικού Π.Ε. Ρεθύμνου 
- Αντιπεριφερειάρχη Κοινωνικής Πολιτικής  

και Αλληλεγγύης Π.Κ. 
 

ΘΕΜΑ: Διαβίβαση της αριθ.  969/2024 απόφασης Περιφερειακής Επιτροπής.  

 
Σας διαβιβάζουμε συνημμένα, για τις δικές σας ενέργειες, αντίγραφο της αριθμ. 

969/2024 απόφασης της Περιφερειακής Επιτροπής (πρακτικό Νο23/02-09-2024), 

που αφορά στη Διοργάνωση εσπερίδας την 1η Οκτωβρίου «Παγκόσμια ημέρα για 

την Τρίτη ηλικία» με τίτλο: «Όλοι οι άνθρωποι είναι άγγελοι με ένα φτερό, θα 

πετάξουν μόνο όταν αγκαλιαστούν», Διαγενεακή αλληλεπίδραση 1ης και 3ης 

ηλικίας. 

 

                                                                  

                                                                         Η Προϊσταμένη του Τμήματος  

 

 

Νίκη Βαρδιάμπαση  

 

 

 

 
Εσωτερική Διανομή: 
- Γραφείο Περιφερειάρχη 
- Αναπληρωτή Περιφερειάρχη Κρήτης 
- Εκτελεστικό Γραμματέα ΠΚ 
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                              ΑΝΑΡΤΗΤΕΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ: 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΡΗΤΗΣ                                    ΑΔΑ:  
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
 

Απόσπασμα Πρακτικού Νο23/02-09-2024 
Αριθμός Απόφασης: 969/2024 

 
Στο Ηράκλειο σήμερα Δευτέρα 02 Σεπτεμβρίου 2024 και ώρα 11:00 

συνήλθε σε δια ζώσης συνεδρίαση η Περιφερειακή Επιτροπή στο (περιφερειακό 
κατάστημα, πλατεία Ελευθερίας 01), ύστερα από την με αριθ. πρωτ.: 295189/28-
08-2024 πρόσκληση της προέδρου της. 

Στη συνεδρίαση, στην οποία κλήθηκαν νόμιμα τα τακτικά και τα 
αναπληρωματικά μέλη, παραβρέθηκαν: 

 

1 Λιονή Μαρία 
 

Αντιπεριφερειάρχης Π.Ε. 
Ρεθύμνου 

Πρόεδρος 
Επιτροπής 

2 Παπαβασιλείου Νεκτάριος περιφερειακός 
σύμβουλος 

τακτικό μέλος 

3 Μαράκη - Μπελαδάκη Ελένη »               » »               » 

4 Δανέλλης Σπυρίδων »               » »               » 

5 Σμπώκος Βασίλειος  »               » Αντιπρόεδρος 
Επιτροπή 

6 Μανουσάκης Νικόλαος »               » τακτικό μέλος 

7 Φασουλάκης Κωνσταντίνος »               » ως τακτικό 
μέλος 

  
Παρατήρηση:  
Ο κ. Δανέλλης Σπυρίδων τακτικό μέλος της Επιτροπής συμμετείχε στη 

συζήτηση: των 01 και 02 θεμάτων εκτός ημερήσιας διάταξης και από το 01 έως 27 
θεμάτων ημερήσιας διάταξης και στη συνέχεια αποχώρησε. 

 
Από τη συνεδρίαση απουσίαζαν οι κ.κ. Καμπουράκης Εμμανουήλ, 

Σαρρής Μιχαήλ και  Μπαλαντίνος Σπυρίδων, τακτικά μέλη της επιτροπής. 
 
Στη συνεδρίαση παραβρέθηκαν ακόμα οι κ.κ.: Πιτσούλης Γεώργιος 

Αναπληρωτής Περιφερειάρχης ΠΚ, Βοργιάς Στυλιανός Αντιπεριφερειάρχης 
Κοινωνικής Πολιτικής και Αλληλεγγύης ΠΚ, Αγαπάκης Γεώργιος προϊστάμενος 
Γενικής Διεύθυνσης Υποδομών ΠΚ, Επιτροπάκης Σπυρίδων προϊστάμενος Γενικής 
Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας ΠΚ, Πατριανάκος 
Αλέξανδρος πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Ηρακλείου, Ψαρουδάκης Μιχαήλ 
προϊστάμενος Διεύθυνσης Τεχνικών Έργων ΠΚ, Παπαδάκης Αντώνιος 
προϊστάμενος Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας ΠΚ, Τριαματάκη Χαρά προϊσταμένη 
Διεύθυνσης Τεχνικών Έργων ΠΕ Ηρακλείου, Αλεξάκης Νικόλαος προϊστάμενος 
Διεύθυνσης Τουρισμού ΠΚ, Λουκαδάκη Μαρία προϊσταμένη Διεύθυνσης 
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Κοινωνικής Μέριμνας ΠΚ, Μυλωνάκης Μιχαήλ προϊστάμενος τμήματος 
Προμηθειών Διεύθυνσης Οικονομικού ΠΚ, Παπαδάκης Κωνσταντίνος 
προϊστάμενος Τμήματος Προϋπολογισμού και Δημοσιονομικών Αναφορών 
Διεύθυνσης Οικονομικού ΠΚ, Σηφομιχελάκης Εμμανουήλ υπάλληλος τμήματος 
Πολιτισμού και Αθλητισμού ΠΕ Ηρακλείου της Δ/νσης Πολιτισμού και Αθλητισμού 
ΠΚ, Δρακουλάκη Αντωνία υπάλληλος Διεύθυνσης Αγροτικής Ανάπτυξης ΠΕ 
Ηρακλείου και για την τήρηση των πρακτικών οι: Βαρδιάμπαση Νίκη και 
Γιατρομανωλάκη Ευαγγελία υπάλληλοι του Αυτοτελούς Τμήματος Συλλογικών 
Οργάνων. 

Η πρόεδρος της Επιτροπής ύστερα από τη διαπίστωση απαρτίας, κήρυξε 
την έναρξη της συνεδρίασης με τα παρακάτω θέματα ημερήσιας διάταξης: 

 
     ΘΕΜΑ 48ο: Διοργάνωση εσπερίδας την 1η Οκτωβρίου «Παγκόσμια ημέρα για 
την Τρίτη ηλικία» με τίτλο: «Όλοι οι άνθρωποι είναι άγγελοι με ένα φτερό, θα 
πετάξουν μόνο όταν αγκαλιαστούν», Διαγενεακή αλληλεπίδραση 1ης και 3ης 
ηλικίας. 
 
Η Περιφερειακή Επιτροπή έχοντας υπόψη: 

1. Τις διατάξεις: 
α) του Ν. 2690/1999: «Κύρωση του Κώδικα Διοικητικής Διαδικασίας και άλλες 
διατάξεις», 
β) του Ν. 3852/2010: «Νέα Αρχιτεκτονική της Αυτοδιοίκησης και της 
Αποκεντρωμένης Διοίκησης - Πρόγραμμα Καλλικράτης», 
γ) του άρθρου 11 του Ν. 4013/2011(ΦΕΚ 204/τ.Α/2011) «Σύσταση ενιαίας 
Ανεξάρτητης Αρχής Δημοσίων Συμβάσεων και Κεντρικού Ηλεκτρονικού Μητρώου 
Δημοσίων Συμβάσεων (ΚΗΜΔΗΣ)», 
δ) του Ν. 4270/14 (ΦΕΚ 143 Α/28-06-2014): Αρχές δημοσιονομικής διαχείρισης 
και εποπτείας (ενσωμάτωση της Οδηγίας 2011/85/ΕΕ) - δημόσιο λογιστικό και 
άλλες διατάξεις, 
ε) του Π.Δ.80/2016 (ΦΕΚ 145/τ.Α/5-2016) «Ανάληψη Υποχρεώσεων από τους 
Διατάκτες», 
στ) του Ν. 4412/2016 (ΦΕΚ 147Α) «Δημόσιες Συμβάσεις Έργων, Προμηθειών και 
Υπηρεσιών (προσαρμογή στις Οδηγίες 2014/24/ΕΕ και 2014/25/ΕΕ)», όπως 
τροποποιήθηκε με τον Ν.4782/9.3.2021 (ΦΕΚ 36 τ.Α),  
ζ) του αρθ. 35 του Ν. 5013/2023: «Πολυεπίπεδη διακυβέρνηση, διαχείριση 
κινδύνων στον δημόσιο τομέα και άλλες διατάξεις», 
η) του Ν 5056/2023: «Αναμόρφωση του συστήματος διακυβέρνησης Οργανισμών 
Τοπικής Αυτοδιοίκησης α’ και β’ βαθμού, κατάργηση νομικών προσώπων δημοσίου 
δικαίου δήμων, παρακολούθηση επιδόσεων τοπικής αυτοδιοίκησης οικονομική και 
διοικητική διαχείριση οργανισμών τοπικής αυτοδιοίκησης, ευζωία των ζώων 
συντροφιάς, κατασκευή και αναβάθμιση λειτουργούντων χερσαίων συνοριακών 
σταθμών και λοιπές διατάξεις του Υπουργείου Εσωτερικών», 
όπως ισχύουν. 

2. Το Π.Δ. 149/2010: «Οργανισμός της Περιφέρειας Κρήτης»(ΦΕΚ 242/27-12-2010, 
τεύχος Α΄), όπως έχει τροποποιηθεί και ισχύει με την αριθμ. 1218/ΦΕΚ 762 τ. Β΄/ 
26-02-2021 Απόφαση Συντονίστριας Αποκεντρωμένης Διοίκησης Κρήτης. 

3. Τη με αριθμ. 2/2024 απόφαση του Περιφερειακού Συμβουλίου (πρακτικό Ν° 1/02-
01-2024), που αφορά στην Εκλογή τακτικών και αναπληρωματικών μελών της 
Περιφερειακής Επιτροπής Περιφέρειας Κρήτης, για το πρώτο ήμισυ της 
αυτοδιοικητικής περιόδου 2024-2028 και συγκεκριμένα για την περίοδο από 
02/01/2024 έως 30/06/2026. 

4. Τη με αριθμ. πρωτ.: 9509/10-01-2024 απόφαση του Περιφερειάρχη Κρήτης που 
αφορά στον ορισμό προέδρου της Περιφερειακής Επιτροπής της κας Λιονή Μαρίας 
Αντιπεριφερειάρχη Π.Ε. Ρεθύμνου (λήξη θητείας 01-01-2025). 
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5. Την αριθμ. 1/2024 απόφαση Περιφερειακής Επιτροπής (πρακτικό Ν° 1/19-01-
2024), που αφορά στην εκλογή Αντιπροέδρου Περιφερειακής Επιτροπής, 
σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 175 του ν. 3852/2010 (Α’ 87), όπως έχει 
τροποποιηθεί και ισχύει με τις διατάξεις της παραγράφου 6 του άρθρου 19 του ν. 
5056/2023. 

6. Το με αρ. πρωτ. 294791/23-08-2024 έγγραφο της Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας 
και Κοινωνικής Μέριμνας Π.Ε. Ρεθύμνου, στο οποίο αναφέρονται τα παρακάτω:  
«Έχοντας υπόψη: 
Τις διατάξεις: 
1. Του Ν.2690/99 «Κύρωση του κώδικα Διοικ. Διαδικασιών». 
2. Του Ν. 3852/2010 «Νέα Αρχιτεκτονική της Αυτοδιοίκησης Πρόγραμμα 

Καλλικράτης». 
3. Του Ν. 4071/2012 «Ρυθμίσεις για την τοπική αυτοδιοίκηση κ.τ.λ. όπως έχουν 

τροποποιηθεί και ισχύουν μέχρι σήμερα». 
4. Τις διατάξεις του Π.Δ. 149/2010 (ΦΕΚ 242/Α΄/ 27-12-10) «Οργανισμός της 

Περιφέρειας Κρήτης» όπως τροποποιήθηκε με ΦΕΚ. 4403/Β΄/30-12-2016. 
5. Του Ν. 4795/2021 «Σύστημα Εσωτερικού Ελέγχου του Δημόσιου Τομέα, 

Σύμβουλος Ακεραιότητας στη δημόσια διοίκηση και άλλες διατάξεις για τη 
δημόσια διοίκηση και την τοπική αυτοδιοίκηση». 

6. Τις διατάξεις του Ν. 2362/95  ( ΦΕΚ Α΄247/1995)‘’Περί Δημοσίου Λογιστικού, 
ελέγχου των δαπανών του Κράτους και  άλλες διατάξεις και όπως 
τροποποιήθηκε με το Ν. 3871/2010 (ΦΕΚ 141/Α) και το Ν. 4270/2014 ¨Αρχές 
Δημοσιονομικής διαχείρισης & εποπτείας – δημόσιο λογιστικό (ΦΕΚ 143/Α/28-
06-2014). 

7. Το  σχετικό τεκμηριωμένο αίτημα που αφορά την παραπάνω δράση. 
  

ΙΣΤΟΡΙΚΟ:  
Στο πλαίσιο των κοινωνικών δράσεων του Τμήματος Κοινωνικής Αλληλεγγύης της 
Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας Π.Ε. Ρεθύμνου, 
πραγματοποιείται εισήγηση για έγκριση δαπάνης για κάλυψη ανάγκης διεξαγωγής 
Εσπερίδας στις 1 Οκτωβρίου 2024, Παγκόσμια Ημέρα Τρίτης Ηλικίας με θέμα: 
«Όλοι οι άγγελοι είναι με ένα φτερό, θα πετάξουν μόνο όταν αγκαλιαστούν΄ 
(Αφρικανική παροιμία). Διαγενεακή αλληλεπίδραση 1ης & 3ης ηλικίας», 
προκειμένου την ευαισθητοποίηση/ενημέρωση του πληθυσμού. Στο  πλαίσιο του 
προγράμματος θα γίνει βιβλιοπαρουσίαση του παραμυθιού «Πάντα Μαζί» της τ. 
Σχολικής Συμβούλου κ. Ευθυμίας Σερλέτη (Μια τρυφερή και αισιόδοξη ιστορία για 
τη μοναξιά που νιώθουν οι άνθρωποι της τρίτης ηλικίας). Αναλυτικότερα, οι 
επιθυμητοί στόχοι της Εσπερίδας συνίστανται σε :  
• Με βάση τις εκτιμήσεις των Ηνωμένων Εθνών για την προοπτική εξέλιξης του 

παγκόσμιου πληθυσμού από το 2010 μέχρι το 2050, προβλέπεται αύξηση 188% 
για τα άτομα ηλικίας άνω των 65 ετών, 351% για άνω των 85 ετών. Στη χώρα 
μας σήμερα, τα άτομα ηλικίας άνω των 65 ετών αντιπροσωπεύουν ποσοστό 
πάνω από το 21,3% του πληθυσμού ενώ σύμφωνα με τις προβλέψεις το 2030 
θα είναι περίπου το 30% του πληθυσμού και το 2050 θα πλησιάσουν το 1/3 του 
πληθυσμού. 

  Σύμφωνα με έκθεση του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας το 2030 τουλάχιστον 
το 14% όλων των ατόμων ηλικίας 60 ετών και άνω - περισσότερα από 142 
εκατομμύρια άτομα - δεν θα είναι σε θέση να καλύψουν όλες τις βασικές 
καθημερινές ανάγκες τους. Η έκθεση συγκεντρώνει δεδομένα διαθέσιμα για τη 
μέτρηση της υγιούς γήρανσης, που ορίζεται από τον οργανισμό ως «η διαδικασία 
ανάπτυξης και διατήρησης της λειτουργικής ικανότητας που επιτρέπει την 
ευημερία σε μεγαλύτερες ηλικίες». Η βελτιστοποίηση της «λειτουργικής 
ικανότητας» είναι ο στόχος της δεκαετίας της υγιούς γήρανσης, η οποία ξεκίνησε 
ήδη από το 2021. 
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  Για την προαγωγή της υγιούς γήρανσης και τη βελτίωση της ζωής των 
ανθρώπων μεγαλύτερης ηλικίας, των οικογενειών τους και των κοινοτήτων, 
απαιτούνται θεμελιώδεις αλλαγές όχι μόνο στις δράσεις αλλά και στον τρόπο που 
σκεφτόμαστε και αντιλαμβανόμαστε τη γήρανση και την ηλικία. Η δεκαετία θα 
επικεντρωθεί σε τέσσερις τομείς δράσης: Περιβάλλοντα φιλικά προς τους 
ανθρώπους μεγαλύτερης ηλικίας, αντιμετώπιση του ηλικιακού ρατσισμού, 
ολοκληρωμένη φροντίδα και μακροχρόνια φροντίδα.   

  https://www.moh.gov.gr/articles/health/dieythynsh-prwtobathmias-frontidas-
ygeias/draseis-kai-programmata-agwghs-ygeias/prolhpsh-sthn-trith-hlikia-
hpionh/ 

• Οι ηλικιωμένοι άνθρωποι αξίζουν αφενός τον σεβασμό των νεότερων κι 
αφετέρου έχουν το απαραβίαστο δικαίωμα να ζήσουν το υπόλοιπο της ζωής τους 
με αξιοπρέπεια. Σεβασμός είναι η έμπρακτη απόδοση τιμής προς έναν 
άνθρωπο, η οποία απορρέει από την εκτίμηση που αισθάνεται κανείς γι’ αυτόν. 
Οι νέοι οφείλουν να εκτιμούν τους ηλικιωμένους για την καθολικά αποδεκτή 
κοινωνική τους καταξίωση ως αποτέλεσμα της προσφοράς τους στο κοινωνικό 
σύνολο, τις γνώσεις, την πείρα και τη σοφία τους.  

• Ο πολιτισμός μιας κοινωνίας κρίνεται μεταξύ άλλων από τη στάση των μελών 
της απέναντι στην τρίτη ηλικία. Το ενεργό ενδιαφέρον όλων των νεότερων 
πολιτών και η συμμετοχή τους στην προσπάθεια να διασφαλιστούν οι αναγκαίες 
προϋποθέσεις, ώστε οι ηλικιωμένοι να έχουν τη δυνατότητα να ζήσουν με 
αξιοπρέπεια και με την απαιτούμενη αίσθηση ανεξαρτησίας, φανερώνει το ήθος 
των μελών της κοινωνίας και την προθυμία τους να αναγνωρίσουν το όσα 
χρωστούν στους ανθρώπους της τρίτης ηλικίας.  

 

Η σχετική δαπάνη ύψους 2.700,00 ευρώ θα καλυφθεί από τον προϋπολογισμό της 
Π.Ε.Ρ. και συγκεκριμένα από τον Ειδ. Φορέα 071-009779.01.002 (κωδ εργ. 
02.10.24.001). 
Για τους παραπάνω λόγους : 
 

ΕΙΣΗΓΟΥΜΑΣΤΕ: 
 

Την έγκριση δαπάνης για κάλυψη αναγκών διεξαγωγής Εσπερίδας στις 1 
Οκτωβρίου 2024, Παγκόσμια Ημέρα Τρίτης Ηλικίας με θέμα: «Όλοι οι άγγελοι είναι 
με ένα φτερό, θα πετάξουν μόνο όταν αγκαλιαστούν (Αφρικανική παροιμία). 
Διαγενεακή αλληλεπίδραση 1ης & 3ης ηλικίας». 

7. Τις απόψεις της προέδρου και των μελών της Επιτροπής.  
Ύστερα από διαλογική συζήτηση, 

 

ΑΠΟΦΑΣΙΖΕΙ ΟΜΟΦΩΝΑ 
 

     Εγκρίνει τη δαπάνη για κάλυψη αναγκών διεξαγωγής Εσπερίδας στις 1 
Οκτωβρίου 2024, Παγκόσμια Ημέρα Τρίτης Ηλικίας με θέμα: «Όλοι οι άγγελοι είναι 
με ένα φτερό, θα πετάξουν μόνο όταν αγκαλιαστούν΄ (Αφρικανική παροιμία). 
Διαγενεακή αλληλεπίδραση 1ης & 3ης ηλικίας». 
Η σχετική δαπάνη ύψους 2.700,00 ευρώ θα καλυφθεί από τον προϋπολογισμό της 
Π.Ε.Ρ. και συγκεκριμένα από τον Ειδ. Φορέα 071-009779.01.002 (κωδ εργ. 
02.10.24.001), σύμφωνα και με όσα αναφέρονται και στο σκεπτικό της παρούσας 
απόφασης. 
 
Αφού συντάχθηκε το παρόν υπογράφεται ως παρακάτω: 
Ηράκλειο, 02-09-2024 
 

Η πρόεδρος                                                                     Τα μέλη 
της Περιφερειακής Επιτροπής 
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Λιονή Μαρία 
Αντιπεριφερειάρχης 

Π.Ε. Ρεθύμνου 
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