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Αυτοτελές Τμήμα 
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Ηράκλειο, 11 Μαρτίου 2024 
Αρ. πρωτ.: 85028 

Ταχ. Δ/νση 
Ταχ. Κώδικας 
Πληροφορίες 
 
Τηλέφωνο 
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:712 01 
:Γιατρομανωλάκη 
Ευαγγελία  
:2813 400235 
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ΠΡΟΣ: - Δ/νση Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής  
Μέριμνας ΠΕ Ρεθύμνου 

 
 

ΚΟΙΝ: - Αντιπεριφερειάρχη ΠΕ Ρεθύμνου 
- Τμήμα Οικονομικής Διαχείρισης ΠΕ Ρεθύμνου 

 

ΘΕΜΑ: Διαβίβαση της αριθ. 200/2024 απόφασης Περιφερειακής Επιτροπής.  

 
Σας διαβιβάζουμε συνημμένα, για τις δικές σας ενέργειες, αντίγραφο της αριθμ. 

200/2024 απόφασης της Περιφερειακής Επιτροπής (πρακτικό Νο06/04-03-2024), 

που αφορά στην Έγκριση διάθεσης πίστωσης για την υλοποίηση δράσεων 

της Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας Π.Ε. Ρεθύμνου  

 

 

Η Προϊσταμένη του Τμήματος  

 

 

Νίκη Βαρδιάμπαση  

 

 

 
Εσωτερική Διανομή: 
- Γραφείο Περιφερειάρχη 
- Αναπληρωτή Περιφερειάρχη Κρήτης 
- Εκτελεστικό Γραμματέα ΠΚ 
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                              ΑΝΑΡΤΗΤΕΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ: 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΡΗΤΗΣ                                    ΑΔΑ:  
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
 

Απόσπασμα Πρακτικού Νο06/04-03-2024 
Αριθμός Απόφασης: 200/2024 

 
Στο Ηράκλειο σήμερα Δευτέρα 04 Μαρτίου 2024 και ώρα 11:00 συνήλθε σε 

δια ζώσης συνεδρίαση η Περιφερειακή Επιτροπή στο Ηράκλειο (περιφερειακό 
κατάστημα, πλατεία Ελευθερίας 01), ύστερα από την με αριθ. πρωτ.: 69645/28-02-
2024 πρόσκληση της προέδρου της. 

Στη συνεδρίαση στην οποία κλήθηκαν νόμιμα τα τακτικά και τα 
αναπληρωματικά μέλη, παραβρέθηκαν: 

 

1 Λιονή Μαρία 
 

Αντιπεριφερειάρχης 
Π.Ε. Ρεθύμνου 

Πρόεδρος 
Επιτροπής 

2 Καμπουράκης Εμμανουήλ περιφερειακός 
σύμβουλος 

τακτικό μέλος 

3 Σαρρής Μιχαήλ »               » »               » 

4 Μπαλαντίνος Σπυρίδων »               » »               » 

5 Παπαβασιλείου Νεκτάριος »               » »               » 

6 Μαράκη Μπελαδάκη Ελένη »               » »               » 

7 Δανέλλης Σπυρίδων »               » »               » 

8 Σμπώκος Βασίλειος »               » Αντιπρόεδρος 
Επιτροπής 

9 Βρύσαλης Δημήτριος »               » ως τακτικό μέλος 

10 Κουτεντάκη Θεοδώρα »               » αναπληρωματικό 
μέλος 

 
Από τη συνεδρίαση απουσίαζε ο κ. Μανουσάκης Νικόλαος τακτικό μέλος 

της Επιτροπής.   
Στη συνεδρίαση παραβρέθηκαν ακόμα οι κ.κ.: Ανδρουλάκης Ιωάννης 

Αντιπεριφερειάρχης Π.Ε. Λασιθίου, Ξυλούρης Νικόλαος Αντιπεριφερειάρχης 
Περιβάλλοντος Π.Κ. και πρόεδρος της επιτροπής καταλληλόλητας (θέμα 42),   
Αλεξάκης Γεώργιος Εντεταλμένος Περιφερειακός Σύμβουλος στον τομέα 
Ευρωπαϊκών και Διεθνών Σχέσεων ΠΚ, Ραπτάκη Μαρία προϊσταμένη Γενικής 
Διεύθυνσης Εσωτερικής Λειτουργίας ΠΚ, Ψαρουδάκης Μιχαήλ προϊστάμενος 
Διεύθυνσης Τεχνικών Έργων ΠΚ, Φωτάκης Κωνσταντίνος προϊστάμενος 
Διεύθυνσης Αγροτικής Ανάπτυξης ΠΚ, Σουλτάτου Ιωάννα προϊσταμένη Διεύθυνσης 
Οικονομικού ΠΚ, Τριαματάκη Χαρά προϊσταμένη Διεύθυνσης Τεχνικών Έργων ΠΕ 
Ηρακλείου, Χριστινάκη Χρυσούλα προϊσταμένη Διεύθυνσης Τεχνικών Έργων ΠΕ 
Χανίων, Ρανουτσάκη Ελένη προϊσταμένη Διεύθυνσης Τεχνικών Έργων ΠΕ 
Ρεθύμνου, Γεροντή Μαρία προϊσταμένη Διεύθυνσης Τεχνικών Έργων ΠΕ 
Λασιθίου, Μυλωνάκης Μιχαήλ προϊστάμενος τμήματος Προμηθειών Διεύθυνσης  
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Οικονομικού ΠΚ, Χριστινάκη Ελένη προϊσταμένη τμήματος Προσόδων και 
Περιουσίας Διεύθυνσης  Οικονομικού ΠΚ, Μηλιώνη Όλγα προϊσταμένη τμήματος 
Σχεδιασμού και Ανάπτυξης Διεύθυνσης Τουρισμού ΠΚ, Φιλίππου Εμμανουήλ 
προϊστάμενος τμήματος Ποιοτικού και Φυτοϋγειονομικού Ελέγχου Δ/νσης 
Αγροτικής Ανάπτυξης ΠΕ Ηρακλείου, Κληματσίδα Δέσποινα προϊσταμένη 
τμήματος Οικονομικής Διαχείρισης Διεύθυνσης Διοικητικού Οικονομικού Π.Ε. 
Λασιθίου, Σηφομιχελάκης Εμμανουήλ υπάλληλος τμήματος Πολιτισμού και 
Αθλητισμού Διεύθυνσης  Πολιτισμού και Αθλητισμού ΠΚ, Χαχλιούτης Εμμανουήλ 
εκπρόσωπος, πρόεδρος και Διευθύνων Σύμβουλος της εταιρείας «ΚΤΕΛ 
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ – ΛΑΣΙΘΙΟΥ ΑΕ», Χαλεπάκης Γεώργιος μέλος του Δ.Σ. της εταιρείας 
«ΚΤΕΛ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ – ΛΑΣΙΘΙΟΥ ΑΕ» και για την τήρηση των πρακτικών οι 
Βαρδιάμπαση Νίκη και Μιχελινάκη Άννα υπάλληλοι του Αυτοτελούς Τμήματος 
Συλλογικών Οργάνων. 

Η πρόεδρος της Επιτροπής ύστερα από τη διαπίστωση απαρτίας, κήρυξε την 
έναρξη της συνεδρίασης με τα παρακάτω θέματα ημερήσιας διάταξης: 
 

ΘΕΜΑ 51ο: Έγκριση διάθεσης πίστωσης για την υλοποίηση δράσεων της 
Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας Π.Ε. Ρεθύμνου  
 
Η Περιφερειακή Επιτροπή έχοντας υπόψη: 

1. Τις διατάξεις: 
α) του Ν. 2690/1999: «Κύρωση του Κώδικα Διοικητικής Διαδικασίας και άλλες 
διατάξεις», 
β) του Ν. 3852/2010: «Νέα Αρχιτεκτονική της Αυτοδιοίκησης και της 
Αποκεντρωμένης Διοίκησης - Πρόγραμμα Καλλικράτης», 
γ) του άρθρου 11 του Ν. 4013/2011(ΦΕΚ 204/τ.Α/2011) «Σύσταση ενιαίας 
Ανεξάρτητης Αρχής Δημοσίων Συμβάσεων και Κεντρικού Ηλεκτρονικού Μητρώου 
Δημοσίων Συμβάσεων (ΚΗΜΔΗΣ)», 
δ) του Ν. 4270/14 (ΦΕΚ 143 Α/28-06-2014): Αρχές δημοσιονομικής διαχείρισης 
και εποπτείας (ενσωμάτωση της Οδηγίας 2011/85/ΕΕ) - δημόσιο λογιστικό και 
άλλες διατάξεις, 
ε) του Π.Δ.80/2016 (ΦΕΚ 145/τ.Α/5-2016) «Ανάληψη Υποχρεώσεων από τους 
Διατάκτες», 
στ) του Ν. 4412/2016 (ΦΕΚ 147Α) «Δημόσιες Συμβάσεις Έργων, Προμηθειών και 
Υπηρεσιών (προσαρμογή στις Οδηγίες 2014/24/ΕΕ και 2014/25/ΕΕ)», όπως 
τροποποιήθηκε με τον Ν.4782/9.3.2021 (ΦΕΚ 36 τ.Α),  
ζ) του αρθ. 35 του Ν. 5013/2023: «Πολυεπίπεδη διακυβέρνηση, διαχείριση 
κινδύνων στον δημόσιο τομέα και άλλες διατάξεις», 
η) του Ν 5056/2023: «Αναμόρφωση του συστήματος διακυβέρνησης Οργανισμών 
Τοπικής Αυτοδιοίκησης α’ και β’ βαθμού, κατάργηση νομικών προσώπων δημοσίου 
δικαίου δήμων, παρακολούθηση επιδόσεων τοπικής αυτοδιοίκησης οικονομική και 
διοικητική διαχείριση οργανισμών τοπικής αυτοδιοίκησης, ευζωία των ζώων 
συντροφιάς, κατασκευή και αναβάθμιση λειτουργούντων χερσαίων συνοριακών 
σταθμών και λοιπές διατάξεις του Υπουργείου Εσωτερικών», 
όπως ισχύουν. 

2. Το Π.Δ. 149/2010: «Οργανισμός της Περιφέρειας Κρήτης»(ΦΕΚ 242/27-12-2010, 
τεύχος Α΄), όπως έχει τροποποιηθεί και ισχύει με την αριθμ. 1218/ΦΕΚ 762 τ. Β΄/ 
26-02-2021 Απόφαση Συντονίστριας Αποκεντρωμένης Διοίκησης Κρήτης. 

3. Τη με αριθμ. 2/2024 απόφαση του Περιφερειακού Συμβουλίου (πρακτικό Ν° 1/02-
01-2024), που αφορά στην Εκλογή τακτικών και αναπληρωματικών μελών της 
Περιφερειακής Επιτροπής Περιφέρειας Κρήτης, για το πρώτο ήμισυ της 
αυτοδιοικητικής περιόδου 2024-2028 και συγκεκριμένα για την περίοδο από 
02/01/2024 έως 30/06/2026. 
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4. Τη με αριθμ. πρωτ.: 9509/10-01-2024 απόφαση του Περιφερειάρχη Κρήτης που 
αφορά στον ορισμό προέδρου της Περιφερειακής Επιτροπής της κας Λιονή Μαρίας 
Αντιπεριφερειάρχη Π.Ε. Ρεθύμνου (λήξη θητείας 01-01-2025). 

5. Την αριθμ. 1/2024 απόφαση Περιφερειακής Επιτροπής (πρακτικό Ν° 1/19-01-
2024), που αφορά στην εκλογή Αντιπροέδρου Περιφερειακής Επιτροπής, 
σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 175 του ν. 3852/2010 (Α’ 87), όπως έχει 
τροποποιηθεί και ισχύει με τις διατάξεις της παραγράφου 6 του άρθρου 19 του ν. 
5056/2023. 

6. Το με αρ. πρωτ. 70366/28-02-2024 έγγραφο της Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας 
και Κοινωνικής Μέριμνας Π.Ε. Ρεθύμνου, στο οποίο αναφέρονται τα παρακάτω:  
«Έχοντας υπόψη: 
Τις διατάξεις: 
1. Του Ν.2690/99 «Κύρωση του κώδικα Διοικ. Διαδικασιών». 
2. Του Ν. 3852/2010 «Νέα Αρχιτεκτονική της Αυτοδιοίκησης Πρόγραμμα 
Καλλικράτης». 
3. Του Ν. 4071/2012 «Ρυθμίσεις για την τοπική αυτοδιοίκηση κ.τ.λ. όπως έχουν 
τροποποιηθεί  
       και ισχύουν μέχρι σήμερα». 
4. Τις διατάξεις του Π.Δ. 149/2010 (ΦΕΚ 242/Α΄/ 27-12-10) «Οργανισμός της 
Περιφέρειας Κρήτης» και όπως τροποποιήθηκε με ΦΕΚ. 4403/Β΄/30-12-2016. 
5. Του Ν. 4795/2021 «Σύστημα Εσωτερικού Ελέγχου του Δημόσιου Τομέα, 
Σύμβουλος Ακεραιότητας στη δημόσια διοίκηση και άλλες διατάξεις για τη δημόσια 
διοίκηση και την τοπική αυτοδιοίκηση». 
6. Τις διατάξεις του Ν. 2362/95  ( ΦΕΚ Α΄247/1995)‘’Περί Δημοσίου Λογιστικού, 
ελέγχου των δαπανών του Κράτους και  άλλες διατάξεις και όπως τροποποιήθηκε 
με το Ν. 3871/2010 (ΦΕΚ 141/Α) και το Ν. 4270/2014 ¨Αρχές Δημοσιονομικής 
διαχείρισης & εποπτείας – δημόσιο λογιστικό (ΦΕΚ 143/Α/28-06-2014). 
7. Το  σχετικό τεκμηριωμένο αίτημα που αφορά την παραπάνω δράση. 
ΙΣΤΟΡΙΚΟ: 
Στο πλαίσιο των κοινωνικών δράσεων του Τμήματος Κοινωνικής Αλληλεγγύης της 
Διεύθυνσης Δημόσιας υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας Π.Ε. Ρεθύμνου, 
πραγματοποιείται εισήγηση για έγκριση δαπανών για κάλυψη αναγκών διεξαγωγής 
Ημερίδας στις 12 Απριλίου 2024, με θέμα «Ψυχική Υγεία, εκφάνσεις και 
προβληματισμοί. ¨Στα βάθη του χειμώνα, έμαθα επιτέλους ότι μέσα μου 
κρύβεται ένα ανίκητο καλοκαίρι¨Albert Camus. με στόχο την ευαισθητοποίηση 
της κοινής γνώμης και ενημέρωση γύρω από τις ψυχικές ασθένειες 
Αναλυτικότερα, οι επιθυμητοί στόχοι της Ημερίδας συνίστανται σε : 1. κινητοποίηση 
του πληθυσμού όσο αφορά σε ζητήματα αποδοχής και στήριξης της ψυχικής υγείας 
2. ενημέρωση και ευαισθητοποίηση του πληθυσμού σε θέματα προαγωγής της 
ψυχικής υγείας, 3. Αποστιγματισμό των ψυχικών παθήσεων. 
Στην εποχή μας, ο άνθρωπος εμφανίζεται ιδιαίτερα εύθραυστος όσον αφορά την 
ψυχική του υγεία, ενώ η συχνότητα εμφάνισης ψυχικών διαταραχών αυξάνει 
διαρκώς. Οι αυξανόμενες κοινωνικές και οικονομικές ανισότητες, οι παρατεταμένες 
συγκρούσεις, η βία και οι καταστάσεις έκτακτης ανάγκης για την Δημόσια Υγεία 
επηρεάζουν ολόκληρους πληθυσμούς, απειλώντας την πρόοδο προς τη βελτίωση 
της ευημερίας τους. Τα προαναφερόμενα σημεία οδηγούν στην αναγκαιότητα 
άμεσης εμβάθυνσης στην αξία και τη δέσμευση που δίνουμε στην ψυχική υγεία ως 
άτομα, κοινότητες και κυβερνήσεις και στην αντιστοίχιση της αξίας αυτής με 
περισσότερες επενδύσεις από όλους τους ενδιαφερόμενους, σε όλους τους τομείς. 
Ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας ορίζει ως υγεία «μια κατάσταση πλήρους 
σωματικής, ψυχικής και κοινωνικής ευεξίας και όχι απλώς την απουσία μιας 
ασθένειας» (WHO). Ο κοινωνιολόγος Goffman, ο οποίος μελέτησε το ψυχιατρικό 
στίγμα, αναφέρει ότι το βασικό συναίσθημα που νιώθει κάποιος που στιγματίζεται 
είναι η “βαθιά υποτίμηση”. Αναφέρει ότι η διαφορά μεταξύ ενός στιγματισμένου και 
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ενός μη-στιγματισμένου ανθρώπου είναι θέμα οπτικής, δηλαδή είναι αποτέλεσμα 
κοινωνικό-πολιτισμικών παραγόντων που επιδρούν στην διαμόρφωση της άποψης. 
Τα βασικά αίτια του στίγματος - κοινωνικού και προσωπικού - συγκεντρώνονται στα 
στερεότυπα, στις προκαταλήψεις και τις διακρίσεις του κοινωνικού ιστού απέναντι 
σε αυτά άτομα. 
Οι ψυχικές διαταραχές εκδηλώνονται και σε ανήλικα άτομα της κοινωνίας. Θέλοντας 
να ρίξει περισσότερο φως στο ζήτημα αυτό, η Πρωτοβουλία για την Ψυχική Υγεία 
Παιδιών και Εφήβων,στο πλαίσιο τηςΔιεθνούς Πρωτοβουλίας για την Υγεία, του 
Child MindInstitute και ενός πανελλαδικού δικτύου παρόχων ψυχικής υγείας στον 
δημόσιο τομέα, με τη στήριξη του ελληνικού κράτους, διενήργησε μια μεγάλη έρευνα 
για την ψυχική υγεία των παιδιών και των εφήβων («Ψυχική Υγεία Παιδιών και 
Εφήβων στην Ελλάδα: Ανάγκες και Προτεραιότητες»).Τα ευρήματα δεν μπορούσαν 
παρά να είναι ενδιαφέροντα και ιδιαίτερα βοηθητικά για τη βελτίωση της 
αποτελεσματικής πρόληψης και της ψυχικής υγείας, που οφείλει να αντιμετωπίζεται 
πλέον όπως ακριβώς και η σωματική. Στην εν λόγω έρευνα καταγράφεται ως 
γεγονός ότι το 5-13% των παιδιών παρουσιάζουν προβλήματα συμπεριφοράς, ενώ 
το 8-16%βιώνουν συμπτώματα που απαιτούν εκτίμηση από ειδικό. 
Εν κατακλείδι, οι διακρίσεις που εξακολουθούν να υπάρχουν απέναντι σε 
ανθρώπους με ζητήματα ψυχικής υγείας, πρέπει να απαλειφθούν και δεν μπορούν 
πλέον να αποτελούν εμπόδιο για την κοινωνική ένταξη και την πρόσβασή τους σε 
υπηρεσίες που αποσκοπούν στη σωστή φροντίδα τους. Απαιτείται αλλαγή 
νοοτροπίας, εκπαίδευση και ευαισθητοποίησηπρος την ψυχική ασθένεια και την 
προάσπιση των δικαιωμάτων των ατόμων με ψυχικές διαταραχές διασφαλίζοντας 
την πλήρη ενσωμάτωση και συμμετοχή τους στην κοινωνία. 
  Η Ημερίδα μας προτίθεται να συμπεριλάβει αναφορά σε όλα τα παραπάνω 
σημεία αναλύοντας έρευνες, στοιχεία/δεδομένα, πρακτικές, επιστημονικές 
προσεγγίσεις και προβληματισμούς γύρω από τα ζητήματα της ψυχικής υγείας. 
Επιπλέον φιλοδοξεί να αναλύσει τις προσπάθειες της Ψυχιατρικής Μεταρρύθμισης 
που έχει λάβει χώρα στην Ελλάδα προκειμένου για την βελτίωση των ανθρωπίνων 
δικαιωμάτων σε υπηρεσίες ψυχικής υγείας, για την αντικατάσταση των ψυχιατρικών 
ιδρυμάτων μεκοινοτικές υπηρεσίες ψυχικής υγείας, οι οποίες θα υποστηρίζονται 
από την ύπαρξη ψυχιατρικών κλινών σε γενικά νοσοκομεία και κατ' οίκον 
περίθαλψη και την παροχή δυνατότητας πρόσβασης σε μηχανισμούς καταγγελιών 
σε περιπτώσεις παραβίασης των ανθρωπίνων δικαιωμάτων. 
Στη βάση των προαναφερθέντων και λαμβάνοντας υπόψη μας την ευαλωτότητα 
της συγκεκριμένης ομάδας προκύπτει η αναγκαιότητα διεξαγωγής Ημερίδας 
ευαισθητοποίησης του κοινού όσο αφορά την συγκεκριμένη ομάδα. 
Η σχετική δαπάνη ύψους 11.100 ευρώ θα καλυφθεί από τον προϋπολογισμό 
της Π.Ε.Ρ. και συγκεκριμένα από τον Ειδ. Φορέα 071-009779.01.002 (κωδ εργ. 
02.10.24.001). 
Για τους παραπάνω λόγους : 
ΕΙΣΗΓΟΥΜΑΣΤΕ: 
Την έγκρισή δαπανών για κάλυψη αναγκών διεξαγωγής Ημερίδας στις 12 Απριλίου 
2024, με θέμα «Ψυχική Υγεία, εκφάνσεις και προβληματισμοί. ¨Στα βάθη του 
χειμώνα, έμαθα επιτέλους ότι μέσα μου κρύβεται ένα ανίκητο 
καλοκαίρι¨Albert Camus». 

7. Τις απόψεις της προέδρου και των μελών της Επιτροπής.  
Ύστερα από διαλογική συζήτηση, 
 

ΑΠΟΦΑΣΙΖΕΙ ΟΜΟΦΩΝΑ 
 

Εγκρίνει τις δαπάνες για κάλυψη αναγκών διεξαγωγής Ημερίδας στις 12 
Απριλίου 2024, με θέμα «Ψυχική Υγεία, εκφάνσεις και προβληματισμοί. ¨Στα 
βάθη του χειμώνα, έμαθα επιτέλους ότι μέσα μου κρύβεται ένα ανίκητο 
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καλοκαίρι¨Albert Camus», σύμφωνα και με όσα αναφέρονται και στο σκεπτικό της 
παρούσας απόφασης. 

 
Παρατήρηση: 
Στην παρούσα απόφαση ψήφισε θετικά ο κ. Βρύσαλης Δημήτριος περιφερειακός 
σύμβουλος και μέλος της επιτροπής, ο οποίος ανέφερε ότι: «το θέμα της ημερίδας 
είναι ιδιαίτερα σοβαρό και θα αναδείξει το ρόλο της ψυχιατρικής υγείας, όμως 
έρχεται σε αντίθεση με αυτό που υλοποιείται στην πράξη. Το Υπουργείο προωθεί 
νομοσχέδιο για την ψυχιατρική μεταρρύθμιση που θα στιγματίσει τους ψυχιατρικά 
ασθενείς». 
 
Αφού συντάχθηκε το παρόν υπογράφεται ως παρακάτω: 
Ηράκλειο, 04-03-2024 
 
 

Η πρόεδρος                                                                     Τα μέλη 
της Περιφερειακής Επιτροπής 

 
 

Λιονή Μαρία 
Αντιπεριφερειάρχης 

Π.Ε. Ρεθύμνου 
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